Kosarkarski klub Lastovka Domzale
Ljubljanska cesta 64, 1230 Domzale

info@kklastovka.si, www.kklastovka.si

Pravilnik o delovanju €lanov kluba in njegovih
zastopnikov

1. élen

Klubski pravilnik dolo¢a pravila, kodeks delovanja ter vrednote za c&lane, igralce,
njihove starSe oziroma skrbnike ali zakonite zastopnike ter trenerje KK Lastovka
Domzale. Z namenom zagotavljanja pogojev, ki omogocajo igralCev nemoten in

ravnotezen razvoj, se v KK Lastovka drzimo pravil temeljnih Sportnih vrednot in fair

play-a.
Delo z otroci

2. €len
Otroka ne silimo v Sport. Pustimo otroku, da si sam postavlja Sportne cilje in ga pri
tem podpiramo, hkrati pa vztrajamo pri Solski uspesnosti. Spodbujamo ga, da igra po
pravilih in v duhu fair play-a. U¢imo, da zmaga ni vse, enako cenjeno je sodelovanje
in vloZeni trud. Poskrbimo, da se otrok pocuti kot zmagovalec, €e igra posteno in po
svojih najboljSih moceh. Nikoli se ne posmehujemo in ne vpijemo na otroka, Ce
napravi napako. U¢enje na napakah je del osebnostne rasti. Podpiramo prepoved
verbalnih in fizi€nih zlorab otrok v Sportu. Zagovarjamo reSevanje konfliktov brez

nasilja in sovraznosti.



Igralci

3.€len
UZivaj v igri in daj vedno vse od sebe. Vedno pokazi sposStovanije do trenerja, starSev
in drugih igralcev v ekipi. Redno in to¢no prihajaj na treninge, morebitno zadrZzanost
pa pravoéasno sporodi trenerju. Zivi zdravo, skrbi za higieno in bodi vzgled drugim.

Ne pozabi na svoje Solske obveznosti in dobro izkoris¢aj ¢as izven koSarke.

Starsi

4 ¢len

» Bodite zgled otroku s svojimi ravnaniji.

* Po svojih moCeh pomagajte pri delovanju kluba in bodite vkljuCeni v
koSarkarski napredek vaSega otroka zato bodite na teko€em o dogodkih in
aktivnostih.

e ZaZelena je redna prisotnost na tekmah vaSega otroka, po moznosti navijamo
tudi za druge selekcije v klubu in k temu spodbujamo tudi otroka.

* Vedno spodbujajte Sportno vedenje do vseh igralcev, trenerjev in sodnikov.
Navijajte za vaSega otroka in ekipo.

* Ne spodbijajte avtoritete trenerja ali sodnikov, med tekmo se trenerja in
igralcev ne moti.

* Spodbujajte otroka k prevzemanju odgovornosti za svoja dejanja zato mu
predlagajte, da se o morebitnih tezavah najprej pogovori s trenerjem. Tezave
in nesporazumi se lahko resijo, le v kolikor trener za njih izve.

* Varnost in zdravje sta hajpomembnejSa, zato priporo¢amo, da trenerja sprotno
obves&ate o morebitnih teZavah povezanih z otrokom. Ce imate kakrsnakoli
vprasanja se o njih pogovorite s trenerjem.

* Omogocite otroku spoStovanje pravil pravilnika.



Trener;ji

5.¢len

Trener je s svojim ravnanjem otrokom zgled. Da se lahko igralci pravoasno
pripravijo na treninge, mora tudi trener prihajati na trening vsaj 15 minut pred
zaCetkom treninga. Za pravocasno pripravo na tekmo in sprejem gostujoCe ekipe
mora trener prihajati vsaj 1 uro in 15 minut pred tekmo. Na treningih in tekmah skrbi
za varnost igralcev pred poskodbami, Ce pride do poskodbe, nudi igralcu prvo pomoé&
in svetuje pri nadaljnjem okrevanju. Skrbi za redno komunikacijo s starSi, Se posebej

Vv povezavi z odsotnostnimi otroka s treningov.

Treningi in tekme

6.€len

PravoCasno prihajanje na treninge je eden izmed sestavnih delov treninga. Zato naj
igralci prihajajo na trening vsaj 15 minut pred zacetkom treninga, da se lahko v miru
pripravijo na trening. S tem se tudi omogoc¢i nemoteno delo na treningu. StarsSi naj za
mlajSe otroke poskrbijo, da je otrok v primerni Sportni opremi za trening. V primeru
zamude na trening se o tem obvesti trenerja. V €asu treninga, ko poteka vadbeni
proces, se trenerja in igralcev ne moti. Ce mora kateri izmed igralcev pred&asno
zapustiti trening, se o tem obvesti trenerja pred zacetkom treninga. Trener je v ¢asu
treninga zadolZen za otroke in edini, ki odlo¢a o poteku treninga.

StarSi so na treningu lahko prisotni samo ob pogoju, da ne motijo vadbenega
procesa.

Odsotnost igralca s tekme zaradi bolezni ali drugih obveznosti se trenerju sporoci
vsaj dan prej, oziroma takoj, ko ste o tem seznanjeni.

Zbor igralcev pred tekmo je namenjen pripravi igralcev na tekmo. V pripravo spadajo
preoblacenje, napotki trenerja ter ogrevanje igralcev. Potreben je pravo€asni prihod,
ki je vsaj 1 uro in 15 minut pred tekmo, da se lahko igralci kvalitetno in v miru

pripravijo na tekmo.



Poleg pravoCasnega prihoda na zbor igralcev pa je pomembna tudi podoba ekipe, ob
prihodu na tekmo, saj igralci predstavljajo klub in kraj od koder prihajajo.

Odnos do inventarja na gostovanjih oziroma pri prevozih v avtobusu naj bo tak kot je
v naSem klubu. Vsaka Skoda, ki bo povzro¢ena namerno, bo poravhana s strani

povzrocitelja, igralec pa bo disciplinsko obravnavan tudi s strani vodstva kluba.

Ravnanje z opremo

7.€len

Na treningu uporabljeni pripomocki, rekviziti so del klubskega inventarja in vsi, ki jih
uporabljajo, morajo poskrbeti, da se z opremo ravna v duhu dobrega gospodarija.
Namerno poSkodovanje klubske lastnine in opreme ter prostorov v katerih klub

gostuje, spada med prekrske pravil kluba in takSno Skodo poravna povzrocitel,.

Prevozi na treninge in tekmovanja
8.€len

StarSi so odgovorni za prevoz otroka na treninge. Na tekmovanja, ki so od Domzal
oddaljena ve¢ kot 25 km, klub prevzame odgovornost in poskrbi za prevoz na

dolocen kraj.

V primeru prevoza otrok z vozili, ki jih upravljajo ¢lani KK Lastovka in se otroci
vklju€ijo v prevoz z vozniki, ki niso njihovi starsi, starSi teh otrok soglasajo, da jih le-ti

lahko prevazajo na njihovo lastno odgovornost.



Zdravnisko zagotovilo

9.¢len

Vsak igralec mora enkrat letno, najkasneje pa pred pricetkom posamezne sezone,
trenerju izroCiti zdravniSko potrdilo osebnega zdravnika ali potrdilo zdravnika
specialista medicine dela in Sporta, iz katerega je razvidno, da ni zdravstvenih ovir za
igranje koSarke in da je igralec sposoben prenaSati ve€je napore na treningih in
tekmovanjih. Potrdilo ne sme biti stareje od enega leta. Ce igralec tega potrdila
pravoCasno ne zagotovi, ga klub na njegove stroSke oziroma na stroSke njegovih
starSev ali skrbnikov, napoti na pregled k zdravniku specialistu medicine dela in

Sporta.

Status Sportnika

10.¢élen

Solski pravilnik o pridobitvi statusa Sportnika ponuja $olajoéim igralcem nekatere
ugodnosti, hkrati pa tudi obveznosti, ki jih mora izpolnjevati, da lahko status pridobi in
tudi zadrzi.

KK Lastovka bo potrdila za pridobitev takSnega statusa izdajal le za njegov dejanski

namen in le igralcu, ki izpolnjuje naslednje klubske kriterije:

* najmanj 85 % mesecna prisotnost na treningih;

* v Solskem letu ne manjka veC kot trikrat (3x) iz neopravi¢enih razlogov
(izostanek zaradi vecjih poskodb potrdi z zdravniskim potrdilom in trenerja se
sproti obveS¢a o poteku zdravljenja oz. rehabilitacije, ob manjSih posSkodbah,
izostanek samo ob dogovoru s trenerjem);

* nastope na Sportnih tekmovanjih, ki se jih udelezi za Solo, pravoasno napove
trenerju, da jih ta lahko vkljuci v letni / mesecni / tedenski delovni nacrt;

» trenerja sproti obveS€a o uspeSnosti uénega uspeha in o morebitnih
neuspehih;

» spostuje pravilnik kluba;

* ugodnosti statusa Sportnika uporablja samo po potrebi in razumno.



Igralec s svojim podpisom in podpisom starSev ali skrbnikov jamci, da bo
izpolnjeval te kriterije. V nasprotnem primeru lahko status Sportnika izgubi, o

éemer klub obvesti Solo.

Clanarina in vadnina

11.¢élen

PlaCevanije letne ¢lanarine je obvezno za vse, ki so vklju€eni v vadbene programe.
Letna Clanarina se poravna 1-krat letno (ob vpisu). Vsak novo pridruzeni clan,
poravna letno ¢lanarino.

Vadnina se poravnava mesec¢no in je namenjena izvajanju programa in vadbe v KK
Lastovka Domzale. Visino vadnine za teko¢o sezono doloci vodstvo kluba. V primeru,
da trener ni obveS€en o odsotnosti igralca (ne glede na razlog) se plata polna
vadnina. V primeru celomesecne upravi¢ene odsotnosti s katero je trener seznanjen,

pa se znesek vadnine lahko zmanjsa ali pa je igralec placila vadnine lahko oproscen.

Varstvo osebnih podatkov
12.¢len
Upravljavec, obdelovalec oziroma uporabnik, ki pri svojem delu obdeluje oziroma
uporablja osebne podatke, mora biti seznanjen in delovati v skladu z Uredbo EU o

varstvu osebnih podatkov, Zakonom o varstvu osebnih podatkov, ter s podro¢no

zakonodajo, ki ureja posamezno podrocje njihovega dela.

V Domzalah, 26.05.2018



